Suchtprobleme erkennen und richtig handeln STEP

Frihintervention: Beobachtungsbogen zur Gesprachsvorbereitung

Signale: Signale der Veranderung und auffallige Ereignisse wahrnehmen und
dokumentieren. Konkrete Situation beschreiben: Was? Wann? Wie? Wo?

Beziehungsebene: sozialer Ruckzug, Abbruch von Beziehungen, Opposition gegen alles,
Provokation, Abwehr, Uberanpassung, Verschlossenheit, Verheimlichen,
Ligen, Vertuschen

emotionale Ebene: Lustlosigkeit, sinkende Lebensfreude, Ir]teresselosigkeit, fehlende
Beteiligung, Reizbarkeit, Aggressivitat, Angstlichkeit, Unsicherheit

Verhaltensebene: Unruhe, Stress, Unkonzentriert.heit, Unzuverlassigkeit, MaRlosigkeit,
Distanzlosigkeit, Schlafrigkeit, Uberaktivitat, Essverhalten,
Suchtmittelkonsum

Korperebene: gerdtete Augen, Augenringe, verkratzte Arme, blaue Flecken, ungepflegtes

Erscheinen, Gewichtsveranderung, Schmerzen, Kreislaufschwéche,
Schwindel

Notizen zu Beobachtungen

Name Mitarbeiter/in: ........cccoeveeieiiiinna...

Signale:

Beziehungsebene:

Emotionale Ebene:

Verhaltensebene:

Kdrperebene:

Positive
Verhaltensweisen:

Datum: ..................

Dokumentiert VoNn: ......cooevveviiiiiiiiiiinnns.

institut
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