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Step @ wahrnehmen Verhalten, Korper und Psyche
Veranderungen im Verhalten
L] Leistungsabfall oder markanter L1 Schulschwénzen und langere
Leistungsanstieg Absenzen
[0 Uberraschender Wechsel des L] Unverlasslichkeit
Freundeskreises L] Untypische Vorfalle
L] Apathisches Verhalten (Rauferei, Frechheiten)
L] Unruhe / Stress L1 Interessensverengung (friihere
[] Distanzlosigkeit Hobbys/ Interessen werden ohne
[] Sozialer Rickzug Neuorientierung aufgegeben)
0 Uberanpassung L] Verheimlichen/ Lugen/ Vertuschen
(] Standige Provokationen LI Verschlossenheit
Korperliche und psychische Signale
] Konzentrationsschwierigkeiten L] Kaum oder standig Appetit
L] Leichte Ablenkbarkeit L] Haufige Widerspriiche
[l Erhohte Reizempfindlichkeit L1 Orientierungslosigkeit
L] Erhohte Aggressivitat L] Vergesslichkeit bis hin zu auffalligen
L1 Dauernde Midigkeit Gedachtnisliicken (z.B. Tag, Datum)
AuReres Erscheinungsbild
[] Ungewdhnliche Vernachlassigung [] Gerotete Augen / Augenringe
der Korperpflege L] Verkratze Arme / blaue Flecken
L] Gewichtsveranderungen ] Schmerzen
L] Keine kérperbetonte Kleidung [] Kreislaufschwache / Schwindel

Achtung! Signale sind oft mehrdeutig.

Beispiele:
» Rote Augen konnen auf eine Verkihlung mit Fieber, vorangegangenes Weinen,
Konsum von Drogen etc. hinweisen.
» Unsichere Bewegungen konnen durch Medikamenten- oder Alkoholkonsum oder
Kreislaufstérungen verursacht werden
» Mangeinde Pflege der Kleidung kann auch die Zugehorigkeit zu einer bestimmten
Gruppe ausdriicken

Friherkennen und Handeln im Bereich Suchtpravention und Unfallverhiitung



